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La méthode proposée par l’équipe synodale diocésaine 
 
On veillera à utiliser une méthode adéquate pour que le dialogue du groupe 
reflète les principes de la synodalité.  
Un dialogue de groupe de 6 personnes, qui ne se sont pas nécessairement 
choisis sur le critère de l’affinité. 
On veillera à inviter des participants diversement engagés ou non dans la vie de 
l’Eglise et de la communauté locale. 
Dans chaque groupe sont désignés : un animateur qui veille à la distribution de la 
parole et au temps, un secrétaire qui prend en note les CONSENSUS 
 
Les 10 thèmes du questionnaire de consultation du Peuple de Dieu sont répartis 
dans les différentes réunions synodales. Ces thèmes ne sont pas à traiter de 
façon exhaustive. Ils servent de matière préalable à la réflexion personnelle en 
vue de l’expression de chacun et du discernement du groupe. 
 
La rencontre se fait en 1h30 maximum en 4 temps : 

 
� Au préalable, une rapide discussion permet de désigner un animateur 

et un secrétaire 
 
� 1er temps : un temps de prière (chant, prière du synode ou toute 

autre prière) et d’écoute de la Parole de Dieu proposée 
 

� 2ème temps : un temps d’écoute, où celui qui tient la bougie exprime 
son avis, ce que lui suggèrent les thèmes proposés. Cette écoute, à 
l'instar du dialogue spirituel, implique que tous puissent s’exprimer, 
sans commentaire des autres membres (20 mn maxi) 

1 minute de silence 
� 3ème temps : un temps de réaction, où celui qui tient la bougie 

réagit sur ce qui a été dit par un ou d’autre participant. Expression à 
nouveau libre, sans commentaire ni interruption des autres (20 mn 
maxi) 

1 minute de silence 
� 4ème temps : un temps d’échange libre et de discernement où est 

dégagé et rédigé un CONSENSUS, ce qui doit être remonté à l’équipe 
qui synthétisera les contributions (30 mn maxi) 

 
� On peut conclure par un chant ou une prière d’action de grâce 
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Réunion 1 - jeudi 10 février 2022 
L’Eglise Peuple de Dieu (chapitres I, IV, V et VII) 

 
1er temps - Prier 
Chant - Prière du synode 
 
Parole de Dieu 1 Co 12, 4-13 
 
Les dons de la grâce sont variés, mais c’est le même Esprit. Les services sont 
variés, mais c’est le même Seigneur. Les activités sont variées, mais c’est le 
même Dieu qui agit en tout et en tous. À chacun est donnée la manifestation de 
l’Esprit en vue du bien. À celui-ci est donnée, par l’Esprit, une parole de 
sagesse ; à un autre, une parole de connaissance, selon le même Esprit ; un 
autre reçoit, dans le même Esprit, un don de foi ; un autre encore, dans l’unique 
Esprit, des dons de guérison ; à un autre est donné d’opérer des miracles, à un 
autre de prophétiser, à un autre de discerner les inspirations ; à l’un, de parler 
diverses langues mystérieuses ; à l’autre, de les interpréter. Mais celui qui agit 
en tout cela, c’est l’unique et même Esprit : il distribue ses dons, comme il le 
veut, à chacun en particulier. Prenons une comparaison : le corps ne fait qu’un, 
il a pourtant plusieurs membres ; et tous les membres, malgré leur nombre, ne 
forment qu’un seul corps. Il en est ainsi pour le Christ. C’est dans un unique 
Esprit, en effet, que nous tous, Juifs ou païens, esclaves ou hommes libres, 
nous avons été baptisés pour former un seul corps. Tous, nous avons été 
désaltérés par un unique Esprit. 
 

Les thèmes du questionnaire de consultation du Peuple de Dieu pour cette réunion. Ces 
thèmes ne sont pas à traiter de façon exhaustive. Ils servent de matière préalable à la réflexion 
personnelle en vue de l’expression de chacun et du discernement du groupe. 

I. LES COMPAGNONS DE VOYAGE 
Dans l’Église et dans la société, nous sommes sur la même route, côte à côte. 

 Dans votre Église locale, quels sont ceux qui « marchent ensemble » ? 
 Quand nous disons « notre Église », qui en fait partie ? 
 Qui nous demande de marcher ensemble ? 
 Quels sont les compagnons de voyage avec qui nous cheminons, même en dehors du 

cercle ecclésial ? 
 Quelles personnes ou quels groupes sont-ils laissés à la marge, expressément ou de 

fait ? 
 
Mes réflexions 
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IV. CÉLÉBRER 
“Marcher ensemble” n’est possible que si ce chemin repose sur l’écoute communautaire de la Parole 
et sur la célébration de l’Eucharistie. 

 De quelle façon la prière et la célébration liturgique inspirent et orientent effectivement 
notre « marcher ensemble » ? 

 Comment est-ce que cela inspire les décisions les plus importantes ? 
 Comment encourageons-nous la participation active de tous les fidèles à la liturgie et à 

l’exercice de la fonction de sanctification ? 
 Quelle place est donnée à l’exercice des ministères du lectorat et de l’acolytat ? 

 
Mes réflexions 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
V. CORESPONSABLES DANS LA MISSION 
La synodalité est au service de la mission de l’Église, à laquelle tous ses membres sont appelés à 
participer. 

 Puisque nous sommes tous des disciples missionnaires, de quelle manière chaque 
baptisé est-il convoqué à être un acteur de la mission ? 

 Comment la communauté soutient-elle ses membres qui sont engagés dans un service 
au sein de la société (engagement social et politique, engagement dans la recherche 
scientifique et dans l’enseignement, au service de la promotion des droits humains et 
de la sauvegarde de la Maison commune, etc.) ? 

 Comment la communauté aide-t-elle à vivre ces engagements dans une dynamique 
missionnaire ? 

 Comment se fait le discernement concernant les choix missionnaires et qui y participe ? 
 Comment ont été intégrées et adaptées les diverses traditions en matière de style 

synodal, qui constituent le patrimoine de nombreuses Églises, en particulier des Églises 
orientales, en vue d’un témoignage chrétien fécond ? 

 Comment fonctionne la collaboration dans les territoires où sont présentes des Églises 
sui iuris différentes ? 

 
Mes réflexions 
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VII. AVEC LES AUTRES CONFESSIONS CHRÉTIENNES 
Le dialogue entre chrétiens de diverses confessions, unis par un seul Baptême, occupe une place 
particulière sur le chemin synodal. 

 Quelles relations entretenons-nous avec les frères et sœurs des autres Confessions 
chrétiennes ? 

 Quels domaines concernent-ils ? 
 Quels fruits avons-nous recueillis de ce « marcher ensemble » ? 
 Quelles difficultés aussi ? 

 
Mes réflexions 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2ème temps - Ecouter 
Un premier tour, où chacun prend la parole, sans commentaire des autres (20 mn maxi) 
 

1 mn de silence 
 
Ce qui est dit - les VERBATIM 
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3ème temps - Réagir à ce qui a été dit 
Un deuxième tour, où chacun réagit sur la parole des autres, sans commentaire (20 mn 
maxi) 
 
 
Ce qui est dit - les VERBATIM 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 mn de silence 
 
4ème temps - Approfondir 
Un échange pour discerner ce que nous retenons des 2 temps précédents (30 mn maxi) 
 
 
Les CONSENSUS de notre groupe 
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Réunion 2 - mardi 1er  mars 2022 
Écouter et dialoguer (chapitres II, III et VI) 

 
1er temps - Prier 
Chant - Prière du synode 
 
Parole de Dieu : Jn 4, 5-10 
 

Jésus arrive donc à une ville de Samarie, appelée Sykar, près du terrain que 
Jacob avait donné à son fils Joseph. Là se trouvait le puits de Jacob. Jésus, 
fatigué par la route, s’était donc assis près de la source. C’était la sixième 
heure, environ midi. Arrive une femme de Samarie, qui venait puiser de l’eau. 
Jésus lui dit : « Donne-moi à boire. » – En effet, ses disciples étaient partis à la 
ville pour acheter des provisions. La Samaritaine lui dit : « Comment ! Toi, un 
Juif, tu me demandes à boire, à moi, une Samaritaine ? » – En effet, les Juifs ne 
fréquentent pas les Samaritains. Jésus lui répondit : « Si tu savais le don de 
Dieu et qui est celui qui te dit : “Donne-moi à boire”, c’est toi qui lui aurais 
demandé, et il t’aurait donné de l’eau vive. » 

 
Les thèmes du questionnaire de consultation du Peuple de Dieu pour cette réunion. Ces 
thèmes ne sont pas à traiter de façon exhaustive. Ils servent de matière préalable à la réflexion 
personnelle en vue de l’expression de chacun et du discernement du groupe. 

II. ÉCOUTER 
L’écoute est le premier pas, mais demande d’avoir l’esprit et le cœur ouverts, sans préjugés. 

 Vers qui notre Église particulière a-t-elle « un manque d’écoute » ? 
 Comment les laïcs sont-ils écoutés, en particulier les jeunes et les femmes ? 
 Comment intégrons-nous la contribution des personnes consacrées, hommes et 

femmes ? 
 Quelle place occupe la voix des minorités, des marginaux et des exclus ? 
 Parvenons-nous à identifier les préjugés et les stéréotypes qui font obstacle à notre 

écoute ? 
 Comment écoutons-nous le contexte social et culturel dans lequel nous vivons ? 

 
Mes réflexions 
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III. PRENDRE LA PAROLE 
Tous sont invités à parler avec courage et parrhésie, c’est-à-dire en conjuguant liberté, vérité et 
charité. 

 Comment favorisons-nous, au sein de la communauté et de ses divers organismes, un 
style de communication libre et authentique, sans duplicités ni opportunismes ? 

 Et vis-à-vis de la société dont nous faisons partie ? 
 Quand et comment réussissons-nous à dire ce qui nous tient à cœur ? 
 Comment fonctionne le rapport avec le système des médias (pas seulement les médias 

catholiques) ? 
 Qui parle au nom de la communauté chrétienne et comment ces personnes sont-elles 

choisies ? 
 
Mes réflexions 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VI. DIALOGUER DANS L’ÉGLISE ET DANS LA SOCIÉTÉ 
Le dialogue est un chemin qui demande de la persévérance, et comporte aussi des moments de 
silences et de souffrances, mais qui est capable de recueillir l’expérience des personnes et des 
peuples. 

 Quels sont les lieux et les modalités de dialogue au sein de notre Église particulière ? 
 Comment sont gérées les divergences de vues, les conflits et les difficultés ? 
 Comment encourageons-nous la collaboration avec les diocèses voisins, avec et entre 

les communautés religieuses présentes sur le territoire, avec et entre les associations 
et mouvements de laïcs, etc. ? 

 Quelles expériences de dialogue et d’engagement en commun mettons-nous en œuvre 
avec des croyants d’autres religions et avec ceux qui ne croient pas ? 

 Comment l’Église dialogue-t-elle et apprend-elle d’autres instances de la société : le 
monde de la politique, de l’économie, de la culture, la société civile, les pauvres… ? 

 
Mes réflexions 
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2ème temps - Écouter 
Un premier tour, où chacun prend la parole, sans commentaire des autres (20 mn maxi) 
 
 
Ce qui est dit - les VERBATIM 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 mn de silence 
3ème temps - Réagir à ce qui a été dit 
Un deuxième tour, où chacun réagit sur la parole des autres, sans commentaire (20 mn 
maxi) 
 
 
Ce qui est dit - les VERBATIM 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 mn de silence 
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4ème temps - Approfondir 
Un échange pour discerner ce que nous retenons des 2 temps précédents (30 mn maxi) 
 
 
Les CONSENSUS de notre groupe 
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Réunion 3 - mardi 15 mars 2022 
La gouvernance dans l'Église : (chapitres VIII, IX et X) 

 
1er temps - Prier 
Chant - Prière du synode 
 
Parole de Dieu : Ac 10, 44-48 
 

Pierre parlait encore quand l’Esprit Saint descendit sur tous ceux qui écoutaient 
la Parole. Les croyants qui accompagnaient Pierre, et qui étaient juifs d’origine, 
furent stupéfaits de voir que, même sur les nations, le don de l’Esprit Saint avait 
été répandu. En effet, on les entendait parler en langues et chanter la grandeur 
de Dieu. Pierre dit alors : « Quelqu’un peut-il refuser l’eau du baptême à ces 
gens qui ont reçu l’Esprit Saint tout comme nous ? » Et il donna l’ordre de les 
baptiser au nom de Jésus Christ. Alors ils lui demandèrent de rester quelques 
jours avec eux. 

 
Les thèmes du questionnaire de consultation du Peuple de Dieu pour cette réunion. Ces 
thèmes ne sont pas à traiter de façon exhaustive. Ils servent de matière préalable à la réflexion 
personnelle en vue de l’expression de chacun et du discernement du groupe. 

VIII. AUTORITÉ ET PARTICIPATION 
Une Église synodale est une Église de la participation et de la coresponsabilité. 

 Comment sont définis les objectifs à poursuivre, la voie pour y parvenir et les pas à 
accomplir ? 

 Comment est exercée l’autorité au sein de notre Église particulière ? 
 Quelles sont les pratiques de travail en équipe et de coresponsabilité ? 
 Comment sont encouragés les ministères laïcs et la prise de responsabilité de la part 

des fidèles ? 
 Comment fonctionnent les organismes de synodalité au niveau de l’Église particulière ? 
 Constituent-ils une expérience féconde ? 

 
Mes réflexions 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
IX. DISCERNER ET DÉCIDER 
 Dans un style synodal, les décisions sont prises via un processus de discernement, sur la base d’un 
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consensus qui jaillit de l’obéissance commune à l’Esprit. 
 Avec quelles procédures et avec quelles méthodes discernons-nous ensemble et 

prenons-nous des décisions ? Comment peuvent-elles être améliorées ? 
 Comment favorisons-nous la participation de tous aux décisions au sein de 

communautés structurées d’une manière hiérarchique ? 
 Comment conjuguons-nous la phase consultative et la phase délibérative, le processus 

menant à la prise de décision (decision-making) et le moment de la décision (decision-
taking) ? 

 De quelle façon et avec quels instruments encourageons-nous la transparence et la 
responsabilité (accountability) ? 
 

Mes réflexions 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
X. SE FORMER À LA SYNODALITÉ 
La spiritualité du marcher ensemble est appelée à devenir le principe éducatif de la formation humaine 
et chrétienne de la personne, la formation des familles et des communautés. 

 Comment formons-nous les personnes, spécialement celles qui occupent des rôles de 
responsabilité à l’intérieur de la communauté chrétienne, pour les rendre davantage 
capables de « marcher ensemble », de s’écouter mutuellement et de dialoguer ? 

 Quelle formation au discernement et à l’exercice de l’autorité offrons-nous ? 
 Quels instruments nous aident-ils à lire les dynamiques de la culture dans laquelle nous 

sommes immergés et leur impact sur notre style d’Église ? 
 
Mes réflexions 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2ème temps - Écouter 
Un premier tour, où chacun prend la parole, sans commentaire des autres (20 mn maxi) 
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Ce qui est dit - les VERBATIM 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 mn de silence 
3ème temps - Réagir à ce qui a été dit 
Un deuxième tour, où chacun réagit sur la parole des autres, sans commentaire (20 mn 
maxi) 
 
 
Ce qui est dit - les VERBATIM 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 mn de silence 
4ème temps - Approfondir 
Un échange pour discerner ce que nous retenons des 2 temps précédents (30 mn maxi) 
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Les CONSENSUS de notre groupe 
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Réunion 4 - mercredi 30 mars 2022 
Rêver l’Eglise pour demain 

 
1er temps - Prier 
Chant - Prière du synode 
 
Parole de Dieu : Ac 2, 42-47 
 

Ils étaient assidus à l’enseignement des Apôtres et à la communion fraternelle, 
à la fraction du pain et aux prières. La crainte de Dieu était dans tous les cœurs 
à la vue des nombreux prodiges et signes accomplis par les Apôtres. Tous les 
croyants vivaient ensemble, et ils avaient tout en commun ; ils vendaient leurs 
biens et leurs possessions, et ils en partageaient le produit entre tous en 
fonction des besoins de chacun. Chaque jour, d’un même cœur, ils 
fréquentaient assidûment le Temple, ils rompaient le pain dans les maisons, ils 
prenaient leurs repas avec allégresse et simplicité de cœur ; ils louaient Dieu et 
avaient la faveur du peuple tout entier. Chaque jour, le Seigneur leur adjoignait 
ceux qui allaient être sauvés. 

 
2ème temps - Écouter 
Un premier tour, où chacun prend la parole, sans commentaire des autres (20 mn maxi) 
 
 
Ce qui est dit - les VERBATIM 
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1 mn de silence 

3ème temps - Réagir à ce qui a été dit 
Un deuxième tour, où chacun réagit sur la parole des autres, sans commentaire (20 mn 
maxi) 
 
 
Ce qui est dit - les VERBATIM 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 mn de silence 
4ème temps - Approfondir 
Un échange pour discerner ce que nous retenons des 2 temps précédents (30 mn maxi) 
 
 
Les CONSENSUS de notre groupe 
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CHANTS POUR LA PRIERE 
 
1. NOUS SOMMES LE CORPS DU CHRIST 

Nous sommes le corps du Christ, 
Chacun de nous est un membre de ce corps. 
Chacun reçoit la grâce de l’Esprit, 
Pour le bien du corps entier. 
Chacun reçoit la grâce de l’Esprit, 
Pour le bien du corps entier. 

1. Dieu nous a tous appelés à tenir la même espérance, 
Pour former un seul corps baptisé dans l’Esprit. 
Dieu nous a tous appelés à la même sainteté, 
Pour former un seul corps baptisé dans l’Esprit. 
 

2. Dieu nous a tous appelés des ténèbres à sa lumière, 
Pour former un seul corps… 
Dieu nous a tous appelés à l’Amour et au pardon, 
Pour former un seul corps… 
 

3. Dieu nous a tous appelés à chanter sa libre louange, 
Dieu nous a tous appelés à l’union avec son Fils, 
 

4. Dieu nous a tous appelés à la paix que donne sa grâce, 
Dieu nous a tous appelés sous la Croix de Jésus Christ, 
 

2. SOUFFLE IMPRÉVISIBLE 

1. Souffle imprévisible, Esprit de Dieu, 
Vent qui fait revivre, Esprit de Dieu, 
Souffle de tempête, Esprit de Dieu, 
Ouvre nos fenêtres, Esprit de Dieu. 
 
Esprit de vérité, brise du Seigneur 
Esprit de liberté, passe dans nos coeurs 
Esprit de vérité, brise du Seigneur 
Esprit de liberté, passe dans nos coeurs. 
 
2. Fleuve des eaux vives, Esprit de Dieu, 
Chant de l'autre rive, Esprit de Dieu, 
Fleuve au long voyage, Esprit de Dieu, 
Porte-nous au large, Esprit de Dieu. 
 
3. Source de sagesse, Esprit de Dieu, 
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puits de la tendresse, Esprit de Dieu, 
source pour ton peuple, Esprit de Dieu, 
coule en nos demeures, Esprit de Dieu. 
 
4. Joie donnée aux hommes, Esprit de Dieu, 
fête du royaume, Esprit de Dieu, 
joie de l'Evangile, Esprit de Dieu, 
fais de nous des signes, Esprit de Dieu. 
 
 
3. POUR ACCOMPLIR LES ŒUVRES DU PERE 
 
1 - Pour accomplir les oeuvres du Père 
En croyant à celui qui a sauvé le monde ; 
Pour témoigner que Dieu est tendresse 
Et qu’il aime la vie et qu’il nous fait confiance ; 
Pour exposer ce temps à la grâce 
Et tenir l’univers dans la clarté pascale 
 
L’Esprit nous appelle à vivre aujourd’hui 
A vivre de la vie de Dieu ; 
L’Esprit nous appelle à croire aujourd’hui 
A croire au bel amour de Dieu ! 
 
2 - Pour découvrir les forces nouvelles 
Que l’Esprit fait lever en travaillant cet âge ; 
Pour nous ouvrir à toute rencontre 
Et trouver Jésus Christ en accueillant ses frères ; 
Pour être enfin le sel, la lumière 
Dans la joie de servir le Serviteur de l’homme 
 
3 - Pour inventer la terre promise 
Où le pain se partage, où la parole est libre ; 
Pour que s’engendre un peuple sans haine 
Où la force et l’argent ne seront plus les maîtres ; 
Pour annoncer le Jour du Royaume 
Sa justice et sa paix qui briseront les guerres 
 
4 - Pour épouser la plainte des autres 
En berçant le silence au plus secret de l’âme ; 
Pour assembler les pierres vivantes 
Sur la pierre angulaire où se construit l’Eglise ; 
Pour entonner un chant d’espérance 
Dans ce monde sauvé et qui attend sa gloire 
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Une prière pour débuter toute rencontre synodale 
 

Nous voici devant Toi, Esprit Saint ; 
en Ton Nom, nous sommes réunis. 

Toi notre seul conseiller, viens à nous, 
demeure avec nous, daigne habiter nos cœurs. 

Enseigne-nous vers quel but nous orienter ; 
montre-nous comment nous devons marcher ensemble. 

Nous qui sommes faibles et pécheurs, 
ne permets pas que nous provoquions le désordre. 

Fais en sorte, 
que l’ignorance ne nous entraîne pas sur une fausse route, 

ni que la partialité influence nos actes. 
Que nous trouvions en Toi notre unité, 

sans nous éloigner du chemin de la vérité et de la justice, 
en avançant ensemble vers la vie éternelle. 

Nous Te le demandons à Toi, qui agis en tout temps et en tout lieu, 
dans la communion du Père et du Fils, pour les siècles des siècles, Amen. 

 
Inspirée de la prière qui commençait chaque session du Concile Vatican II 
 

 

 

La synod’attitude (proposée par le diocèse de Lyon) 
 

1. Humilité pour ÉCOUTER. C’est plus qu’entendre ! 
2. Nous reconnaître ÉGAUX en dignité. 
3. Vouloir CHANGER et se changer. 
4. Pouvoir dire : j’ai BESOIN de toi ! 
5. Parler avec COURAGE et conviction en « Je ». 
6. ACCUEILLIR l’expression de chacun. 
7. S’arrêter pour ressaisir et REFORMULER. 
8. Écrire des VERBATIMS et des CONSENSUS. 
9. DISCERNER dans l’Esprit Saint. 
10. RÊVER l’Église pour demain. 
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NOTES PERSONNELLES 


