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1. Pourquoi des fraternités paroissiales ?
Maître mot  : une rencontre dans l’Esprit

 Pour vivre et expérimenter en petit groupe les 5 essentiels de la vie chrétienne 
(fraternité, prière, formation, service, témoignage)

 Pour vivre à la maison ce qui est à vivre en grand dans toute l’Eglise
 La fraternité est un lieu d’écoute et de partage dans l’Esprit Saint autour de la Parole 

de Dieu, et pas un lieu d’enseignement ni de controverse

2. La formation d’une fraternité
Maître mot  : la diversité 

 La taille de la fraternité : entre 4 et 8 personnes
 Un principe : diversité des membres au-delà des cercles d’affinité ou de sensibilité
 Une réunion de lancement, d’une heure au plus, 

o pour faire connaissance
o pour définir un calendrier sur l’année 2024
o pour découvrir le livret et le déroulé d’une rencontre
o pour s’approprier la charte des fraternités
o pour prier ensemble

3. Les modalités
Maître mot  : la régularité 

 Un rythme de rencontre régulier (une fois par mois).
 Un lieu : au domicile de l’un ou de l’autre à tour de rôle.
 Une durée d’environ 1h30 que l’on s’efforcera de respecter 

4. Le déroulement
Maître mot  : s’appuyer sur l’outil 

Le déroulement est donné par la pédagogie du livret « Ouvrir sa porte au Christ »
 Temps convivial : accueil et partage des nouvelles de chacun
 Temps de prière 
 Lecture de la Parole de Dieu
 Temps personnel de méditation
 Temps d’échange en fraternité 



 Le petit pas pour chacun
 Temps final

5. La fraternité du partage
Maître mot  : l’écoute 

3 principes directeurs 
 Se sentir libre : La fraternité vise à être stable au long de l’année. À tout moment, 

chacun doit se sentir entièrement libre de partir ou de revenir. Chacun est libre aussi 
de s’exprimer ou de garder le silence lors des partages.

 Être en confiance : Ce qui est dit dans la fraternité n’en sort pas, pour que chacun 
puisse s’exprimer en confiance sans redouter que cela soit répété à l’extérieur. 

 Avancer ensemble : Veiller à garder le contact, en particulier tenir au courant ceux qui 
n’ont pas pu participer à la dernière rencontre des avancées et des discussions. 

6. Charte des échanges 
Maître mot  : s’engager

3 engagements 
Pour accueillir pleinement la parole des autres, je suis attentif à : 

 Ne pas monopoliser la parole 
 Ne pas couper la parole 
 Ne pas oublier ceux qui la demandent rarement 

4 bonnes résolutions 
Pour que ma parole soit pleinement accueillie par les autres, je suis bien résolu(e) à : 

 Partager ce que la Parole de Dieu éveille en moi
 Ne pas hésiter à poser des questions lorsque je ne comprends pas 
 Partir de ma propre expérience plutôt que d’user de généralités (privilégier ‘je’ à ‘on’)
 Accueillir la parole des autres sans jugement et avec bienveillance

7. Le rôle du référent
Maître mot  : le service

 Faciliter la rencontre de la fraternité (horaires, déroulé, prise de parole,…)
 Demander de l’aide ou des conseils à l’équipe de pilotage en cas de besoin
 Participer aux 3 rencontres de coordination : une rencontre de lancement pour 

s’approprier la démarche, une rencontre fin juin 2024 pour faire le point, une 
rencontre en janvier 2025 pour un bilan

8. Une équipe de pilotage
Maître mot  : l’accompagnement

 3 personnes dont le curé



 3 rencontres dans l’année avec les référents 
 une équipe disponible pour répondre aux questions sur la méthode ou sur le fond du 

livret
 les membres de l’équipe sont disponibles pour visiter individuellement chaque 

fraternité
 Aider à la constitution de fraternités ou à l’accueil de nouveaux membres



9. La prière des fraternités paroissiales
Seigneur,

Nous te rendons grâce pour nos fraternités et nous te les confions
Tu nous as révélé ton projet tout au long des âges :

Donne nous d’aimer ta Parole
Qu’elle soit notre nourriture, la lumière de nos pas

Accorde-nous de la mettre en pratique, dociles à la vérité

A la suite de la Vierge Marie et des premières communautés chrétiennes,
Fais que notre fraternité n’ait qu’un seul cœur et qu’une seule âme

Donne-nous d’être attentifs les uns aux autres,
Remplis nos cœurs de joie, de bienveillance et de bonté.

Nous te confions toutes nos intentions
Exprimées ou gardées en nos cœurs,

Celles de toutes les fraternités, celles de notre paroisse,
celles de l’Oratoire de Dijon et de notre diocèse, celles du monde entier.

Dans ta miséricorde, exauce-nous

Qu’en tout, nous devenions des apôtres au cœur brûlant
Pour annoncer aux hommes et aux femmes de ce temps que Dieu

est une bonne nouvelle et que croire est un beau chemin de bonheur.
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