
1ère Semaine de Carême 

1er Dimanche de Carême : La tentation du Christ. 

À la pseudo-sagesse du démon, Jésus oppose la 
sagesse de Dieu rappelée par trois citations de 
l’Écriture. Il nous dévoile qui est son maître à 
penser : son Père. 

Dans un premier temps le Carême est l’occasion 
de faire le point sur notre vie. Mais à quelle 
lumière ? Selon quels critères ? Les critères du 
monde ? La mode ? Sa propre conscience ? Un 
maître à penser ? La parole de Dieu ? 

Père, que dis-tu que je suis ? 

 

Lundi 14 mars  

« Amen, je vous le dis : chaque fois que vous l’avez fait à 
l’un de ces petits qui sont mes frères, c’est à moi que vous 
l’avez fait. » (de l’évangile du jour Mat. 25, 40) 

Qui sont mes frères ? Mes amis ? Mon prochain ? 

Ouvre mes yeux Seigneur ! Guéris-moi ! 

 

Mardi 15 mars 

« Si vous pardonnez aux hommes leurs fautes, votre Père 
céleste vous pardonnera aussi. » (de l’évangile du jour, Mat. 
6, 14) Quels sont mes ennemis ? 

Ouvre mon cœur, Seigneur ! Guéris-moi ! 

 

Mercredi 16 mars 

« Il y a ici bien plus que Salomon... » (de l’évangile du jour, 
Lc 11, 31)  

Qui est mon Maître ? 

Ouvre mes oreilles, Seigneur ! Guéris-moi ! 

Jeudi 17 mars 

« Demandez vous obtiendrez ; cherchez, vous trouverez ; 
frappez, la porte vous sera ouverte. » (de l’évangile du jour, 
Mt. 7, 7)  

Quels sont mes désirs ? 

Ouvre mes mains, Seigneur ! Guéris-moi ! 

Vendredi 18 mars 

« Si votre justice ne surpasse pas celle des pharisiens, vous 
n’entrerez pas dans le Royaume des cieux. » (de l’évangile 
du jour, Mat. 5 20)  

Quelles sont mes ambitions ? 

Ouvre mon cœur à ta Promesse, Seigneur ! Guéris-moi ! 

Samedi 19 mars           SAINT JOSEPH 

« Jacob engendra Joseph, l'époux de Marie, de laquelle fut 
engendré Jésus, que l'on appelle Christ (ou Messie) » (Mat 1, 
16) 

Par Marie et d’une autre façon par Joseph Jésus s’inscrit dans 
la longue histoire d’Israël. C’est aussi la longue histoire des 
Serviteurs de Dieu, de sa Parole et de sa promesse 

Propositions de Carême :  
- chemin de Croix, tous les vendredis de Carême à 19h 
- dimanche oratorien : 3 avril de 16h à 18h30 
« En chemin vers Pâques, 4ème dimanche de Carême » 

« Seigneur…dis seulement une parole et je serai guéri » 
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