
3ème semaine de Carême 
Dimanche 27 mars 

« Jésus faisait à cette femme le don de la foi. Il avait un 
si grand désir d’éveiller la foi dans son cœur, qu’il fit 
naître en elle l’amour même de Dieu » (préface du 3ème 
dimanche) 

Le dialogue du Christ avec la Samaritaine nous 
accompagne toute la semaine. Comme Il lui fait le don 
de la foi, Il peut le raviver à chacun de nous, en faisant 
naître en nous l’amour même de Dieu. Quelles que soient 
les motivations de cette femme, le don qui lui est fait 
comble son désir en le creusant. Consentirons-nous à la 
même expérience ? 

Lundi 28 mars 

« Donne-moi à boire » (Jn 4,7) 

Il vient, s’asseoit sur la margelle du puits et quémande, 
comme sur la Croix : j’ai soif. Que lui donnerons-nous 
pour étancher sa soif d’être aimé en retour ?  

Mardi 29 mars 

« Si tu savais le don de Dieu » (Jn 4,10) 

Ce qu’il a à donner est plus grand que le peu que tu as à 
lui offrir. Le don de Dieu : ni plus, ni moins. Le don de 
l’amour gratuit, le don de la grâce plus forte et plus 
grande que tout. 

 

Mercredi 30 mars 

« Les vrais adorateurs adoreront le Père en esprit et en 
vérité (Jn 4,23) 

En esprit et en vérité. Voilà la perspective de notre 
Carême : adorer le Père en esprit et en vérité. Le chemin 
ouvert par le Fils nous ouvre cette voie.  

Jeudi 31 mars 

« Moi qui te parle, je le suis » (Jn 4,26) 

Le Christ dévoile à cette femme qui Il est, en vérité : le 
Messie attendu par Israël, le Christ sauveur du monde. 
Dévoilement explicite et suffisamment rare dans l’Evangile. 
Aujourd’hui, Il veut également se dévoiler à nous, en 
vérité. 

Vendredi 1er avril 

« Ma nourriture, c’est de faire la volonté de celui qui m’a 
envoyé » (Jn 4,34) 

Que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel, voilà la 
nourriture de ceux qui sont affamés et assoiffés de justice. 
Le Fils nous donne, à nous les fils adoptifs, de faire la 
volonté du Père. 

Samedi 2 avril 

« Ne serait-il pas le Messie ? » (Jn 4,29) 

Ne serait-Il pas Celui qui est capable de nous sauver, de 
nous consoler, de nous guérir. Ne serait-Il pas le Sauveur 
du monde ? 

Propositions de Carême :  
- chemin de Croix, tous les vendredis de Carême à 19h 
- dimanche oratorien : 3 avril de 16h à 18h30 

« En chemin vers Pâques, 4ème dimanche de Carême » 

« Seigneur…dis seulement une parole et je serai guéri » 


