
 

CINQUIEME SEMAINE 

– La citation quotidienne est tirée des lectures du jour – 

Dimanche 10 avril 

« Si l’Esprit de celui qui a ressuscité Jésus d’entre 
les morts habite en vous, celui qui a ressuscité 
Jésus d’entre les morts donnera aussi la vie à vos 
corps mortels par son Esprit qui habite en vous. » 
(Rm 8,11) 

Mon corps mortel, déjà temple de l’Esprit Saint ! Avant 
de m’endormir, je trace lentement sur moi-même un 
beau signe de croix. Tout y est dit. 

Lundi 11 avril 

« Celui d’entre vous qui est sans péché, qu’il soit 
le premier à lui jeter la pierre » (Jn 8,7) 

Parole assez forte pour désamorcer toute médisance de 
ma part, si je la rumine bien… et, plus loin dans la 
rumination, parole qui me permet de contempler l’infinie 
douceur du seul d’entre nous qui soit sans péché. 

Mardi 12 avril 

« Celui qui m’a envoyé est avec moi ; il ne m’a pas 
laissé seul parce que je fais toujours ce qui lui 
plaît » (Jn 8,29) 

Faire ce qui plaît à Dieu, ce n’est pas un légalisme : 
c’est une déclaration d’amour que j’adresse au Père 
dans l’Esprit Saint. Ainsi, je deviens comme Jésus.  

Mercredi 13 avril 

« Si c’est le Fils qui vous rend libres, vous serez 
vraiment libres » (Jn 8,36) 

A propos de ma place dans l’Eglise : est-elle celle d’un fils, 
d’un mercenaire ou d’un esclave…? 

Jeudi 14 avril 

« Si je me glorifie moi-même, ma gloire n’est rien ; 
c’est mon Père qui me glorifie, lui que vous appelez 
votre Dieu, alors que vous ne le connaissez pas.» 
(Jn 8, 54) 

Au fond, tant que je ne reçois pas tout du Père, en 
particulier son amour qui est ma seule vraie gloire, je ne 
connais pas Dieu. Jésus veut me donner exactement cela. 

Vendredi 15 avril 

« Seigneur de l’univers, toi qui scrutes l’homme 
juste, toi qui vois les reins et les cœurs, montre-moi 
la revanche que tu prendras sur ces gens-là, car 
c’est à toi que j’ai confié ma cause.» (Jr 20,12) 

La revanche du Seigneur = sa Pâque = ma Pâque. 

Samedi 16 avril 

« Il vaut mieux qu’un seul homme meure pour le 
peuple. » (Jn 11,50) 

… et il vaut mieux que cet homme soit le Messie ! 
Heureuse Passion ! Entrons-y, et adorons-le !  

Propositions de Carême :  
- chemin de Croix, tous les vendredis de Carême à 19h 
- dimanche oratorien : 3 avril de 16h à 18h30 
« En chemin vers Pâques, 4ème dimanche de Carême » 

« Seigneur…dis seulement une parole et je serai guéri » 


